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Soziale Gesundheit entdecken und fordern

Zwanzig Jahre nach Erscheinen seines Buches ,,Schatzsuche statt Fehlerfahndung.
Salutogenese: wie Gesundheit entsteht“ lddt Eckhardt Schiffer in , Entdeckung
sozialer Gesundheit” zu einer Entdeckungsreise ein, auf der er den Schatz an salu-
togenen, d.h. gesundheitsfordernden, sozialen Kriften und ihren Voraussetzungen
birgt: Entwicklung von Urvertrauen, Licheldialoge, Eigen-Rhythmus und kreativer
Eigen-Sinn, begliickende Begegnungen an sicheren Orten und in der Natur, Beriih-
rung durch Klang und Musik.

Dem Salutogenese-Modell, dem Doppelaspekt sozialer Gesundheit und den korperlichen Auswir-
kungen eines starken Kohédrenzgefiihls ist eine eigene Etappe der Reise gewidmet. Dass und wie
sich Lebensgeschichten auf die Entwicklung von sozialer Gesundheit auswirken konnen, erortert
der Autor am Beispiel der biographischen Hintergriinde von Anders Behring Breivik und Hape
Kerkeling und an den Nachwirkungen von staatlicher Kontrolle des dialogischen Eigensinns durch
das Nazi-Regime. Mit Berichten tber sozial-salutogene Projekte fiihrt die Entdeckungsreise weiter
- von Baby-Begegnung in Kita und Schule iiber sozial-salutogenen Schulunterricht, Singen und
Musizieren bis hin zu Klassen und Schulen iibergreifenden Projekten. Am Schluss setzt sich der
Autor mit der ,Corona-Pandemie als Stresstest fiir soziale Gesundheit” auseinander. Insgesamt
vermittelt das Buch, nicht zuletzt durch die Einarbeitung von nachvollziehbar aufbereiteten aktu-
ellen Erkenntnissen aus Neurobiologie und Siuglingsforschung, worauf das heutige Verstindnis
{iber Einfliisse auf die Entwicklung von sozialer, kérperlicher und seelischer Gesundheit beruht.
Eine Fiille an Fotos und praktischen Beispiele illustrieren, was Miitter, Viter, Grofeltern, Fachper-
sonen in Spielgruppe und Kita, in der Schule, d.h. dort wo sie Kindern in ~Moglichkeitsrdumen®,
im ,Zusammenspiel’, mit ihrem ,Eigen-Sinn“ begegnen, zur Entwicklung von (sozialer) Gesund-
heit beitragen kénnen. Thnen sei die Lektiire ans Herz gelegt.
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